
«Душу вложишь - все сможешь» - 2 

Курс по пошиву мужского костюмного комплекса. 

В программе курса: 

• Туникообразная рубаха. 

• Порты с широким шагом. 

• Пояс шнурообразный с кистями. 

 

В работе вам понадобится: 

• Ткань на рубаху: Хлопковые ткани (плотная бязь, сатин) однотонные оттенки 

красного, темно синий или пестрядь (красная в мелкую частую клетку из белых, 

синих, зеленых полос), или мелкий, ритмичный геометризированный рисунок, 

выдержанный в оттенках одного цвета (например, сине – голубого). 

на 44-46 р.  при ширине 150 см.  - 160 см. 

48 – 50 р. при ширине 150 см.  – 180 -200 см. 

Дополнительные отделочные материалы на сарафан докупаются по ходу работы. 

• Ткань на порты: шерсть, костюмная ткань (темные тона в белую вертикальную 

узкую частую полоску), плотных хлопок, лен (однотонная красная, бордовая, темно 

– синяя, цвета «неотбеленного льна». 

На размер 46, рост 160-165 см, нужно 90 см ткани при ширине 150 см. 

На размер 48 – 50, нужно 100 – 120 см ткани при ширине 150 см. 

Дополнительные отделочные материалы на рубаху и порты докупаются по ходу 

работы. 

• Для пояса: 2 - 4 клубка шерстяных/акриловых ниток (достаточной толщины, не 

тонкие) одинакового качества, без ворса, цвета могут перекликаться с цветами 

рубахи, традиционные цвета красный, темно синий, черный, белый, черничный, 

охристый. 

Инструменты: 

• Тетрадь, ручка, карандаш 

• Мерочная лента 

• Портновские ножницы 

• Иглы для ручного шитья 

• Нитки 

• Портновские булавки с металлической головкой 

• Струбцина G-образная 40 мм. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

13 октября 
16.00 – 18.00 

  - Вводное занятие. Знакомство с традицией. Изучение 
кроя. Расчет расхода ткани. Изучение долевого и 
поперечного направления нитей в ткани. Расчет 
размеров основных деталей рубахи и портов.  
Задание для самостоятельной работы:  
Обработка срезов, сборка деталей. 
Варианты декора рубахи. 
Пояс: Подбор нитей, расчет и формирование прядей для 
плетения пояса. 

 

20 октября 
16.00 – 18.00 

Контроль проделанной работы. Работа над ошибками по 
необходимости. 
Задание для самостоятельной работы:   
Рубаха: обработка горловины рубахи. 
Порты: сборка клиньев, обработка застежки.  
Пояс: освоение принципа плетения пояса. 

 

27 октября 
16.00 – 18.00 

Контроль проделанной работы. Работа над ошибками по 
необходимости. 
Задание для самостоятельной работы: 
Рубаха: обработка низа рукавов, подола рубахи. 
Порты: обработка пояса. 
Пояс: продолжение плетения пояса. 

 

3 ноября  
16.00 – 18.00 

Контроль проделанной работы. Работа над ошибками по 
необходимости. 
Задание для самостоятельной работы: 
Рубаха: обработка подола рубахи. 
Порты: обработка низа штанин. 
Пояс: завершение плетение. Оформление кистей пояса. 
Консультация по дополнительным аксессуарам к 
мужскому костюму. 

 

 

 


